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天呐！竟然真的有单身基因！

什么因素决定一个人是否会坠入爱河？是性格还是才华？有没有想过可能是基因在暗中操控着我们。今天给大家分享三个有
趣的基因：单身基因、风流基因以及孤独基因。

什么因素决定一个人是否会坠入爱河？是性格还是才华？有没有想过可能是基因在暗中操控着我们。今天给
大家分享三个有趣的基因：单身基因、风流基因以及孤独基因。

图片作者Youtube博主Asap

单身基因：5-HT1A (HTR1A)

北京大学心理学系的科研人员发现，5-HT1A基因（C-1019G, rs6295)位点的多态性与单身几率显著相关，
该项研究发表在国际学术期刊Science reports上[1]。
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与爱情相关的行为，如伴侣结合和情感联系，已经被证明与大脑中的血清素水平有关。在非人类动物中（狨
猴，大鼠），通过5-HT1A受体激动剂降低血清素水平会降低雌性的性接受能力，并诱发对雄性伴侣的攻
击[2,3]。5-HT1A多态性（C-1019G，rs6295）多态性与亲密关系的舒适度降低有关，携带CG/GG基因型的
个体似乎比携带CC基因型的个体更不愿意与他人有亲密关系[4]。因此，这种5-HT1A基因多态性可能与一个
年轻人处于恋爱关系中的可能性有关。

图片作者Youtube博主Asap

北京大学心理学系的科研人员在579名中国汉族本科生身上对这种可能性进行的测试，该研究通过对近600
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名高校学生进行了问卷调查，并提取头发毛囊细胞进行DNA检测后发现，发现50.4%的CC基因型个体
和39.0%的CG/GG基因型个体处于恋爱关系中。Logistic回归分析表明，C-1019G多态性与单身几率显著相
关，这些发现首次为基因影响恋爱关系的形成提供了直接证据[1]。

风流基因：AVPR1A

配偶间长期稳定的亲密关系被认为是人类社会关系的重要组成部分。单基因与人类的配对行为之间存在关联，
一篇发表在PNAS上的研究报告了人类AVPR1A重复多态性RS3与反映男性中配偶关系行为之间的关联，表
明男性的RS3基因型也影响配偶感知的婚姻质量[5]。

大草原的田鼠从一而终，遵守终生的一夫一妻制，而它们的近亲山地和草甸的田鼠则追求没完没了一夜情。
原来，脑神经肽精氨酸加压素（AVP）对田鼠的配偶关系行为有重要影响，有研究证实在编码AVP受体亚型
（V1aR）之一的基因（Avpr1a）的5’端侧翼区域中的多态性重复序列与该物种的雄性一夫一妻制行为的倾
向之间存在密切的关联。但是此时还不清楚类似的机制是否对人类的配偶关系也很重要。
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尽管人类AVPR1A 5’侧翼区域中没有与草原田鼠中发现的序列同源的序列，但人类在该区域中确实具有三个
重复序列，这些序列具有多态性，分别为GT25、RS1、RS3[6]。为了研究AVPR1A的5’侧翼区域的多态性是
否会影响人类的配偶关系，该研究将AVPR1A的三种重复多态性在瑞典双胞胎和后代研究(TOSS)的成年男性
和女性中进行了基因分型。该研究由552对同性双胞胎及其配偶/伴侣组成，所有的研究对象都被评估了婚
姻/亲密关系质量的各种指标，包括Partner Bonding Scale（PBS）。

经过多项测试与校正后，RS3重复多态性与男性的PBS结果之间有一个显著的P值，但女性没有。而不同
的RS3等位基因与男性伴侣关系PBS结果表示，携带334等位基因的男性的这一数值明显低于不携带该等位
基因的男性。没有334等位基因的男性中有15%报告婚姻危机，而携带两拷贝的男性中有34%报告婚姻危机，
这表明与没有334等位基因的男性相比，携带334等位基因纯合的男性患婚姻危机的风险增加了一倍，334
纯合的未婚男性比例(32%)高于没有334的男性比例(17%)(Table2)。

男性的334基因型是否会影响其配偶对婚姻质量的感知？通过Dyadic Adjustment Scale (DAS) 评分显示
（衡量婚姻关系质量的常用方法），与有一个或两个334等位基因的男人结婚的女性的得分显着低于与没
有334等位基因的男人结婚的女性（Table3）。
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这些结果表明，单基因与人类的配对行为之间存在关联。
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孤独基因：SH3RF2

人类的孤独感有35%是由基因遗传引起的[7]，中科院遗传发育所研究员许执恒在Cell Reports发表的文章中
就介绍了由基因引起的“酷到没朋友”的----Sh3rf2+/-小鼠[8]。

 

疾病预防控制中心（CDC）在2020年的报告里称，根据2016年的数据，美国每54名儿童当中就有一名被诊
断出患有自闭症谱系障碍（ASD），ASD是由脑发育异常导致的常见精神疾病，其临床表现为重复刻板行为、
社交障碍及语言发育异常。有研究报道过在一个自闭症患者5q32位点有1.8Mb的染色体微缺失是遗传自父亲
[9]，这段缺失含有包括SH3RF2在内的7个基因，目前除Sh3rf2外的6个基因都已进行过研究，尚未发现与自
闭症有关联。然而在另一个研究发现Sh3rf2在12个ASD患者中都检测到了突变，但SH3RF2的体内功能以及
其突变是否能导致ASD尚未有报道[10]。为了在动物体内研究SH3RF2对神经发育和行为的影响，许执恒研
究组构建了SH3RF2的基因敲除小鼠模型，令人惊喜的是，该基因缺失（Sh3rf2+/-）的小鼠亲情、爱情、友
情都没有通过“考验”。
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Sh3rf2+/-小鼠相比野生型小鼠，表现出明显的自闭行为。
1）把没断奶的SH3RF2+/-小鼠宝宝从父母身边拿走，它们呼唤妈妈的叫声，明显少于普通的小鼠幼崽。
2）把陌生的雌性小鼠引见给成年雄性SH3RF2+/-小鼠，这些雄鼠在叫声的频率和持续时间上，也明显少于
正常同类。
3）看来亲情和爱情都出了点问题。研究人员进一步观察了它们的“纯友谊”。在经典的“三箱实验”
里，SH3RF2+/-小鼠不管对老伙计，还是新朋友，都提不起兴趣，真正“酷到没朋友”。
 
通过观察SH3RF2+/-小鼠的神经系统结构，并检测它们神经活动的电生理信号，研究人员发现这些基因敲除
小鼠存在大脑海马树突棘发育缺陷、谷氨酸能受体亚基组成异常和兴奋性突触传递异常等问题。值得注意的
是，这些缺陷选择性地发生在单侧大脑，与临床患儿功能磁共振结果相吻合，即ASD患儿存在左半球脑功能
障碍。该研究首次证实Sh3rf2单拷贝缺失是ASD的一种高风险因子，甚至是致病基因，其突变导致疾病的发
病机制很可能是由于左脑半球突触功能缺陷引起的。
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针对以上三个基因，南模生物均有全身性/条件性敲除小鼠模型，可用于相关研究。

南模生物紧跟国际先进基因编辑技术，从2000成立至今，利用ES细胞打靶技术、CRISPR基因编辑技术和转
基因技术，已累计建立了逾10000种基因修饰小鼠模型。南模生物基因修饰大小鼠模型研发技术平台可提供
全身性基因敲除模型、条件性基因敲除模型、KO First小鼠模型、定点过表达模型、点突变模型、条件性点
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突变模型、人源化模型、转基因模型等技术服务，为基因功能研究、人类疾病研究、基因示踪与细胞命运研
究、药物研发与筛选提供有力有效的实验动物模型。
 
单身现象可能受天生基因影响，不过社会、生活、家庭等经历也会很大程度上左右一个人的选择。小编认为
无论单身与否，都要好好生活，最后祝大家520愉快。
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